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1. DATOS BÁSICOS 

 

Aspectos Generales 

 

Con una superficie de 475.442 km2 – ligeramente superior al Paraguay que 

tiene 406.752 km2 - y una población de 19,7 millones de habitantes,  la 

Republica de Camerún se encuentra enclavada en el Golfo de Guinea en la 

conjunción entre el África central y occidental. La variedad de sus paisajes, 

climas y grupos étnicos han hecho que se hable de Camerún como de un 

“África en miniatura”. 

 

Hacia el NO limita con Nigeria (1720km), al norte con Chad (1.122 km), al este 

con la Republica Centroafricana (822 km), al sur con la Republica del Congo 

(520 km), Gabón (298 km) y con  el sector continental de Guinea Ecuatorial 

(183 km). Hacia el oeste se abre sobre el océano Atlántico a lo largo de 364 

km. 

 

En el país se distinguen cuatro regiones geográficas: la región litoral donde se 

destacan la bahía de Douala y más al sur las mejores playas del país; una 

meseta central donde nacen casi todos los ríos del país tienen su nacimiento; 

una cordillera de montanas volcánicas hacia el oeste que culmina con el 

monte Camerún que con sus 4.100 metros es el más alto del país; hacia el 

nordeste la depresión del Lago Chad. 
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 Una de los principales atributos de Camerún está constituido por su posición 

geográfica que hace del pais un área de transito y le brinda una ventaja 

comparativa en la subregión. Dicha situación sumada al hecho que, como 

hemos señalado, limita con seis países le otorgan un papel clave para dos 

vecinos  sin acceso al mar: Chad y la Republica Centroafricana 

 

Aproximadamente el 70% de la población depende de la agricultura y el 

pastoreo. El bosque tropical cubre un 40% del país. Camerún tiene una de las 

mayores extensiones de tierra destinada a la conservación de la biodiversidad: 

en torno al 14% del territorio nacional son parques naturales y reservas.   
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Nombre oficial: Republica de Camerún 

Independencia: 1/1/1960 de Francia 

Fiesta Nacional: 20/05/1972 se celebra la reunificación de los territorios 

administrados por Gran Bretaña y Francia. 

Capital: Yaundé 

Superficie: 475.442 km2  

Limites: Nigeria, Chad, Republica Centroafricana, Republica del Congo, Gabón, 

Guinea Ecuatorial (parte continental)  y Océano Atlántico 

Población: 19.711.291 (est.2011) 

Crecimiento: 2,12 (2011) 

Densidad: 31 hab km2 

Esperanza de vida al nacer: 54,3 años 

Índice de alfabetización: 67,9% 

Religión: cristianos (40%), creencias tradicionales (40%), musulmanes (20%) 

Índice Desarrollo Humano: 126 (sobre 169 países, 2010, UNDP) 

Lengua oficial: francés e ingles (oficiales) y más de 200 dialectos locales 

Recursos naturales: petróleo, bauxita, hierro, madera, energía hidroeléctrica, 

café, cacao 

PBI: 2.248 millones US$ (2010) 

PBI per capita: 2.300 US$ (2010) 

Inflación: 1,9% (2010) 

Tasa de Crecimiento real: 3% (2010, est)  

Facilidad para hacer negocios: 171 sobre 181 (2010) 

Código Internet: cm 

Código telefónico país: 237 

Operadores telefonía móvil: Orange, Cameroun y MTN Cameroun 

Electricidad: 220 volts 
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Autoridades 

 

Jefe de Estado:     Paul BIYA (desde 06/11/1982) 

Jefe de Gobierno:    Philemon Yang (desde 30/06/2009) 

 

Historia, población, centros urbanos y división política  

El territorio hoy ocupado por Camerún fue ocupado desde tiempos remotos 

tal como lo demuestran los hallazgos arqueológicos. Hacia el 500 AC el 

explorador Hanno de Cartago es el primer extranjero que ve el Monte 

Camerún. En los siglos siguientes se desarrolla un comercio de esclavos y de 

mercaderías a partir del norte de Camerún que llega al África del Norte a 

través del Sahara. 

Entre los años 200 y 100 AC las primeras tribus Bantúes emigran al Norte de 

Camerún a partir de lo que hoy es el territorio de Nigeria. Esas tribus 

constituidas por agricultores necesitan espacio lo que obligara a los pigmeos, 

habitantes originales de Camerún,  a replegarse profundamente en la selva.  

En el siglo XV el marino portugués Fernando Pó al ingresar al estuario del rio 

Wouri admirado ante la abundancia de camarones llama al rio Rio dos 

Camarões designación que fue adoptada por los ingleses y que dan originan 

al nombre actual del país. A los portugueses sucedieron los holandeses y los 

alemanes. Estos últimos,  so pretexto de proteger sus intereses comerciales, 

establecieron en 1884 un Protectorado con el nombre de Kamerun 

lanzándose a realizar importantes trabajos de infraestructura: rutas, puentes, la 

primera línea férrea del país, escuelas, hospitales, construcción de las primeras 

instalaciones del puerto de Douala y creación de grandes plantaciones (aceite 

de palma, cacao, café, bananas) donde sometían a la población local a 

trabajos forzados. 
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Después de la Primera Guerra Mundial el territorio fue colocado bajo la tutela 

de la Sociedad de las Naciones y confiado a la administración de Francia y del 

Reino Unido. El territorio bajo administración francesa accedió a la 

independencia con el nombre de Republique de Camerún el 1ro de enero de 

1960. La parte meridional del territorio administrado por los ingleses se le 

unió en 1961 para formar la Republica Federal del Camerún .El territorio 

septentrional fue anexado a Nigeria que ya era posesión británica.  

 

El 20 de mayo de 1972 la estructura federal se disuelve y se adopta una 

nueva constitución con la creación de la Republica Unida de Cameron. En 

noviembre de 1982 el Presidente Ahildjo demisiona por cuestiones de salud, 

en lo que se considera fue un golpe de estado que llevo por primera vez a la 

Presidencia a su Primer Ministro,  Paul Biya,  quien a los 49 años se convierte 

en el segundo Presidente de Camerún. Paul Biya fue reelecto en 1991, 1997, 

2004 y 2011. 

 

Su compleja historia colonial explica que hoy día Camerún sea miembro tanto 

de la Organización Internacional de la Francofonia como   de la 

Commonwealth 

 

Yaundé es la capital política y Douala es la capital económica de Camerún y 

puede decirse que del África Central. Y ello es así porque prácticamente todo 

el transporte desde y hacia Camerún, Chad y la Republica Centroafricana pasa 

por el puerto de Douala situado en las riberas del Rio Wouri.  

 

Camerún está dividido en 10 regiones administrativas – las antiguas 

“provincias” - dirigidas por Gobernadores designados por el Presidente; por 

su parte las ciudades más importantes son administradas  por Delegados del 

Gobierno  también designados por el Presidente. Las 10 regiones con sus 

capitales son: a) en el Norte, Extremo Norte (Maroua), Norte (Garoua), 

Adamaoua (Ngaoundéré); al Oeste, Nordeste (Bamenda), Sudoeste (Buea), 
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Oeste (Bafoussam) y Litoral (Douala); al Sur, la región Centro (Yaundé), Este 

(Bertoua) y Sud (Ebolowa) 

 

 
Las regiones de Camerún 

              

Entre los principales centros urbanos pueden mencionarse: 

 

YAUNDÉ: (1.739.000 hab.): La capital administrativa y política del país se halla 

situada en el centro del país en una región verde con vocación agrícola 

donde se cultiva cacao y bananas y alberga algunas industrias. Está conectada 

con Douala a través de una carretera extremadamente transitada de unos 300 

km y también por vía férrea. 

 

DOUALA: (2.053.000 hab) Es el centro económico y principal puerto del país en 

el estuario de Wouri, a 24 km del mar. Concentra el 95% del tráfico marítimo 

y alberga diversas industrias (aluminio, agroalimentación, textil y 

transformación de la madera).  

 

GAROUA: (293.000 habitantes). Ciudad portuaria – sobre el rio Bénoué, 

afluente del Niger- situada en el norte del país. Es un polo económico y 

alberga algunas industrias (aceites, cerveza, textil). 
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BAMENDA: (252.000 hab) 

KOUSSERI: (233.000 hab) en la frontera con Chad frente a su capital N’djamena 

MAROUA:(225.000 hab): ciudad ubicada en las proximidades del parque 

nacional de Waza y alberga uno de los mayores mercados de Camerún 

BAFOUSSAM: (205.000 hab) a 200 km al NO de Yaundé. 

NGAOUNDERE: (156.000 hab). 

FOUMBAN: (98.000 hab). Capital del “País Bamoun”, centro de interés turístico. 

 

Población 

 

 Camerún tiene una población de 19, 7 millones de habitantes con una 

densidad de 41 habitantes por km2 y una esperanza de vida situada en 51,4 

años. La  población urbana es del 58% (2010) y,  tal como sucede en otros 

países de África, su aumento no ha ido acompañado de las inversiones 

necesarias en materia de infraestructuras lo que ha propiciado el desarrollo 

de zonas suburbanas con viviendas de construcción precaria. 

 

Respecto de las lenguas oficiales: son el francés y el ingles aunque el francés 

es hablado por más del 80% de la población. La ciudad de Douala, polo 

económico, es francófona en un 99% (2010), en tanto que el ingles es 

predominante en las regiones administrativas limítrofes con Nigeria. Francés e 

ingles son las dos lenguas de la administración, de la enseñanza y los medios.  

 

Desde el punto de vista numérico los principales grupos étnicos son los Fangs 

(19,6%), los Bamilékés  y los Bamouns (18,5%), los Doualas, los Loumdous y 

los Bassas (14,7%), les Peuls (9,6%), los Tikars (7,4%), los Mandaras (5,7%), los 

Makas (4,9%), los Chambas (2,4%), los Mbums (1,3%) y los Hausas (1,2%). 

 

El norte de Camerún se encuentra dominado por los Peuls musulmanes – 

llamados Foulbé- cuyos jefes tienen una posición política dominante y desde 
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hace siglos son los principales difusores del islam. En el Gran Norte también 

se encuentran los Árabes Choas, los Kotokos, los Kapsikis, Massas, 

Mousgoums, Toupouris, Mafas, Guizias, Komas, Mboums, Falis, Saras, Hausas, 

etc.  

El Sud es el país de las etnias bantúes (Doualas, Betis, Atons, Bassas, Bafias, 

Boulous, etc.) y las regiones boscosas del Sudeste albergan unas pocas 

comunidades de pigmeos. A diferencia del Norte,  el Sur no tuvo grandes 

organizaciones políticas sino una fragmentación de la autoridad en familias, 

linajes y clanes. En las regiones costeras las poblaciones, principalmente los 

Doualas, entraron tempranamente en contacto con los europeos, recibieron 

educación cristiana y se convirtieron en parte importante de las elites 

camerunesas que tomaron el comando del poder al acceder a la 

independencia. No obstante lo cual el Primer Presidente de la Republica, 

Ahmadou Ahidjo era del norte y musulmán. 

En el Oeste se encuentran sobre todo los Bamouns y los Bamilekes, un 

pueblo que debe su notoriedad a su dinamismo económico y a su gran 

dispersión espacial. Los Bamilekes convirtieron el puerto de Douala en la 

capital económica de Camerún. (Fuente: Universidad de Laval, Canadá) 

A este complejo mosaico étnico se suman los numerosos refugiados de los 

países limítrofes que hicieron su ingreso en Camerún en los últimos años, 

pudiéndose mencionar al respecto: 30.000 del Chad, 3.000 de Nigeria y 

24.000 de la Republica Centroafricana. 

 

Mención aparte merecen otras comunidades extranjeras,  como la francesa , 

que se calcula en unas 6.000 individuos; la libanesa , presente desde la 

independencia,  y activa en todos los sectores de la vida económica y 

comercial aunque mayoritariamente en los sectores de transportes , 

inmobiliario y de explotación forestal y,  de reciente data aunque en 
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crecimiento sostenido,  una comunidad china calculada en 8.000 individuos 

presente en el comercio minorista así como en las obras de infraestructura.  

 

Ingreso per cápita, indicadores de desarrollo, facilidad para hacer negocios 

 

Camerun ha realizado esfuerzos para mejorar el acceso a servicios sociales 

basicos pero no han sido suficientes tal como lo muestra la cifra relativa al 

Indice de Desarrollo Humano elaborado por el PNUD que ya en 2008 lo 

colocaba 150 en una lista de 179 paises. El indice de pobreza (31,5% para 

2008) estaba por encima de la media africana (38,5% para el mismo año). 

Camerun tiene 18,4 medicos cada 100.000 habitantes en comparacion con la 

media africana de 39,6. En relacion con el CONTROL HIV/SIDA la tasa 

prevaleciente se mantiene en aumento y es asi como el porcentaje de 

personas que viven con este flagelo es del 5,1% en Camerun comparado con 

la media que es del 4,5% para todos los paises del continente 

africano.Camerun establecio un sistema de control del HIV7SIDA asi como 

programas para atencion medica y psico-social que les brindan a los 

pacientes acceso a drogas con precios mas acomodados- 

 

Respecto del clima de negocios el Gobierno ha estado tomando en los 

ultimos años una cantidad de medidas para mejorarlo y facilitarlo tal como la 

creacion de la “ventanilla unica”, la transparencia en el sector minero y el 

funcionamiento del sistema judicial pero aun queda mucho por hacer. “Doing 

Business” para 2010 clasifica a Camerun en el lugar 171 sobre 181 paises. 

 

Infraestructura, transportes y comunicaciones 

 

Aeropuertos: Hay 3 aeropuertos internacionales y 5 secundarios – Los tres 

aeropuertos internacionales son: 
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-Aeropuerto Internacional de Yaounde-Nsimalen  

-Aeropuerto Internacional de Douala  

-Aeropuerto Internacional de Garoua  

 

Instalaciones portuarias: Camerún tiene cuatro puertos: Douala, Kribi, Limbe 

y Garoua. 

 

- Douala: es el más importante del país y está considerado el principal 

puerto de África Central. Tiene un tráfico anual de 6 millones de 

toneladas aproximadamente, cuenta con 11 atraques, un amplio 

almacén y un espacio de almacenamiento de contenedores al aire libre. 

En él se efectúa el 90% del comercio marítimo y sirve de enlace con el 

exterior para Chad, la República Centroafricana y el norte del Congo. 

 

- Kribi: en la costa atlántica, al sur de Douala, se usa esencialmente para 

madera y cacao. Estaba previsto que comience la construcción de un 

puerto de aguas profundas en Kribi en septiembre de 2009 con un 

coste estimado es de 665 millones de dólares lo que aun no ha 

sucedido.  

 

- Limbe: absorbe parte del excedente de tráfico del cercano puerto de 

Douala. Los planes para construir un puerto de aguas profundas en 

Limbe con financiación de Corea del Sur se están retrasando por 

haberse otorgado prioridad al de Kribi. 

 

- Garoua: puerto fluvial sobre el río Benoué. 

 

Red caminera: La red de carreteras tiene unos 50.000 km de los cuales 4.300 

km están asfaltados, 17.000 km son rutas de tierra y 28.000 km son carreteras 

rurales. El gran número de vías no asfaltadas y los anegamientos producidos 

durante la época de lluvias las tornan impracticables, lo que causa numerosos 
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accidentes y supone un coste añadido para el transporte de bienes  

constituyéndose en un importante limitante para su economía. 

 

Red ferroviaria: La primera línea Douala-Nkongsamba fue construida por la 

administración alemana en 1914, con una longitud de 160 km. Actualmente la 

red tiene 987 km y es el principal medio de comunicación entre el norte y el 

sur del país tanto para el transporte de pasajeros como de mercancías.  

 

2. ECONOMÍA 

 

Llamado “África en Miniatura”, Camerún es un país con un enorme potencial 

en el que están representados el 90% de los ecosistemas africanos. Tiene 

importantes recursos naturales, agrícolas (cacao, café, banana, tabaco, 

algodón), forestales (22 millones de hectáreas de bosques con 70 especies de 

madera), hídricos y minerales. A ello se suma su posición geográfica que hace 

de el un área de transito y le brinda una ventaja comparativa en la subregión. 

Limita con seis países y su posición geográfica lo convierte en una pieza clave 

para las exportaciones de Chad y la Republica Centroafricana que no tienen 

salida al mar. Adicionalmente, Camerún comparte hacia el oeste una frontera 

de 1.000 km con Nigeria – el país más poblado del África con 150 millones de 

habitantes – con quien ha resuelto una disputa territorial de larga data con la 

devolución de la península de Bakassi en 2008. 

 

Coyuntura Económica 

 

En los últimos años la política económica de Camerún estuvo marcada por su 

incorporación a la Iniciativa HIPC (Heavily Indebted Poor Countries) 

promovida por el Banco Mundial y el FMI para la gestión de la deuda, así 

como por las reformas estructurales llevadas a cabo en el marco del 

Programa de Reducción de la Pobreza  PRGF (Poverty Reduction and Growth 
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Facility). En esa forma logro una importante condonación de su deuda pública 

del orden de los 3.475 mil millones de US$. 

 

El Gobierno se ha embarcado en una agenda orientada a la formulación de 

una Visión de Camerún de largo alcance que se proyecta hacia el 2035 y 

aspira a convertirlo en un país democrático emergente unido en su 

diversidad. Específicamente la “visión 2035” constituye un marco de referencia 

para alcanzar una serie de objetivos, a saber: (i) reducción de la pobreza a un 

nivel socialmente aceptable; (ii) alcanzar el status de un país de ingreso 

medio; (iii) convertirse en un país industrializado; (iv) consolidar el proceso 

democrático y fortalecer la unidad nacional. 

 

En síntesis: el mayor desafío de Camerún de cara al futuro es alcanzar un 

crecimiento económico sostenible  que le permita  atender de manera más 

equitativa las necesidades de su población. Ello requerirá una diversificación 

de sus exportaciones que han estado dominadas por el petróleo. Asimismo 

deberá superar algunas carencias estructurales como su limitada 

infraestructura básica y un sector privado aun escasamente desarrollado.  

 

Principales sectores de actividad 

 

Contribución de los sectores económicos al P.B.I. (2010) 

Agricultura: 20% 

Industria: 30% 

Servicios: 49,1% 

 

a) La actividad agrícola se centra en la producción de cultivos industriales y 

alimentos. Los principales cultivos son cacao, café, algodón, plátanos y 

caucho. Su rendimiento ha variado como resultado de las condiciones 

climáticas y del mercado internacional. El estado deficiente de las carreteras y 

el difícil acceso a los insumos agrícolas y la financiación son obstáculos para 
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el desarrollo del sector que el Gobierno trata de paliar. La situación descripta 

ha obligado a Camerún a aumentar su dependencia de las importaciones de 

alimentos, exponiendo a los consumidores a la volatilidad de los precios 

internacionales. 

 

De acuerdo con el análisis del Banco Africano de Desarrollo para su estrategia 

país 2010-2014  el sector rural en Camerún tiene un potencial significativo 

debido a: (i) gran diversidad climática; (ii) fertilidad natural del suelo; (iii) 

existencia de tierras agrícolas, bosques y recursos hídricos; (iv) u encuadre 

adecuado para las prácticas agrícolas y ganaderas: (v) una población joven y 

dinámica: y (vi) mercados para la producción en las ciudades y en los países 

vecinos. No obstante, el mismo estudio señala que no ha sido posible extraer 

el máximo beneficio de esas oportunidades debido a las inadecuadas redes 

camineras y aéreas que son incapaces de vincular las aéreas de producción y 

consumo, así como el suministro insuficiente de energía de buena calidad 

para los procesos industriales. En conclusión, el sector en el que se hace más 

necesaria la inversión y que tiene el mayor potencial de crecimiento es 

indudablemente el de las infraestructuras básicas. 

 

La silvicultura tiene un gran peso en la economía nacional. Camerún es uno 

de los primeros productores de madera de África Central y tiene la industria 

de transformación más desarrollada de la región, con una capacidad instalada 

de 2,2 millones de m3 en 2007 (fuente: Misión Economique Française). Si bien 

se constata un ligero descenso en el volumen de exportación de maderas, se 

registra una progresión de los productos transformados como el 

contrachapado. 

 

El sector minero cuenta con recursos naturales que aún no han sido 

explotados.  
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Las reservas probadas de cobalto son 54,7 millones de toneladas, y las 

estimadas de bauxita son 1 bn de toneladas.  

 

En cuanto al petróleo, desde que comenzó la producción en 1978, con unas 

reservas estimadas de 103 millones de toneladas, ha sido el sector con mayor 

peso en la composición del PIB y el centro de los intercambios comerciales 

del país hasta 2006. Ese año el incremento del precio del barril le permitió 

tener un excedente comercial récord de 336 millones de euros, tras el déficit 

de 23 millones de euros que había experimentado en 2005.  

 

El gas, que durante un largo periodo no ha sido explotado por cuestiones de 

rentabilidad, es hoy una apuesta importante dentro del sector energético del 

país, especialmente ante la disminución  de la producción de petróleo. Las 

reservadas estimadas son de 157 mil millones de m3 y un potencial de 570 

mil millones de m3 aún sin explotar en las cuencas del Rio del Rey y el 

campo de Douala /  Kribi.  

 

b) El sector secundario tuvo un crecimiento importante impulsado por la 

actividad asociada a la construcción del oleoducto Chad-Camerún, hasta su 

finalización en julio de 2003 pero se frenó cuando el país dejó de recibir el 

flujo de capital destinado a su construcción.  

 

c) El sector terciario se ha convertido en el motor de la economía 

camerunesa contribuyendo en cerca de un 50% al PIB y registrando un 

crecimiento anual en 2007 del 5%. Esto se debe en parte al sector de 

transportes tras la mejora de la infraestructura portuaria. 

 

El principal motor del sector terciario han sido las telecomunicaciones. En 

2002 la empresa pública Camtel obtuvo un punto de acceso en Douala al 

cable de fibra óptica SAT3/WASC/SAFE que une Malasia, India, Sudáfrica, 



18 

 

África Occidental y Europa. Otro cable de fibra óptica ha sido tendido a lo 

largo del oleoducto Chad-Camerún de 1.070 km. 

 

El desarrollo de la telefonía móvil tuvo también un gran peso, impulsada por 

una capacidad insuficiente de las líneas de telefonía fija de CAMTEL. Los 

operadores son Orange Cameroun y MTN Camerún, que se reparten el 

mercado de manera prácticamente equitativa (4,5 millones de suscriptores 

aprox.).  

 

En el sector de la construcción ha habido un mayor número de proyectos de 

inversión pública en infraestructuras. El crecimiento del sector ha superado la 

capacidad de la única cementera del país, Cimencam, provocando escasez de 

cemento y aumento de los precios. Para completar la producción anual de 

Cimencam (1,1 millones de toneladas) el Gobierno redujo temporalmente los 

aranceles aplicables las importaciones de cemento. 

 

El sector turístico está poco explotado, aunque es prioritario para el gobierno 

conciente de la necesidad de poner en valor el patrimonio cultural y natural 

de Camerun por su potencial turistico.  

 

3. COMERCIO EXTERIOR 

 

Los principales socios comerciales de Camerún son la Unión Europea, China y 

Nigeria El flujo comercial hacia los seis países de la CEMAC le sigue en cuarto 

lugar con el 3,6% a pesar de la importancia de Camerún como país de 

tránsito para varios países que no tienen salida al mar (Chad y Republica 

Centroafricana). De sus exportaciones el petróleo ocupa aproximadamente el 

52% en tanto que los productos primarios (madera, algodón, cacao, café, 

banana y caucho) constituyen el 25% de las exportaciones. Estas cifras indican 
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el desafío que enfrenta Camerún para diversificar su economía. Las 

importaciones se concentran en la adquisición de maquinaria, equipamiento 

eléctrico, transporte y alimentos 

Las exportaciones  e importaciones de Camerun  expresadas en millones de 

dólares FOB para 2009 y 2010 dan los siguientes montos: 

 

 

         Exportaciones                                                     Importaciones 

 

2009            4.079 millones US$                          4.405 millones US$ 

2010            4.371 millones US$                          4.869 millones US$ 

 

 

Dirección del comercio 

 

Los principales destinatarios de las exportaciones camerunesas son: Países 

Bajos (14,5%), España (12,6%), Italia (12,2%), China (9,4%), USA (6,3%), Francia 

(5,7%). Bélgica (4,5%) y el Reino Unido (4,1%) (2009) 

 

Los principales proveedores de Camerún son: Francia (21%), China (11,7%), 

Nigeria (10,8%), Bélgica (6,6%), USA (4,3%) (2009) 

 

 

4. RELACIONES COMERCIALES ARGENTINA – CAMERUN  

 

El comercio bilateral de Argentina y Camerun para  el periodo 2005-2010 

registra los siguientes montos anuales en miles de dólares FOB, siendo 

ampliamente superavitario como lo demuestran las siguientes cifras: 
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AÑO EXPORTACIONES IMPORTACIONES 

2005 7.220.191 602 

2006 10.614.916 3.676 

2007 11.229.387 56 

2008 15.593.185 0 

2009 24.455.932 104.921 

2010 18.445.698 72.217 

TOTAL 87.559.309 181.472 

 

En cuanto a la composición de la oferta exportable argentina a Camerún 

destacan como los rubros más relevantes las corvinas congeladas (03037910), 

pescadillas congeladas (03037920), pescado congelado (03037990), leche 

entera en polvo (04022110), maíz en grano (10059010), aceite de soja 

(15079011), trigo y morcajo (10019090), harina y pellets (23040010) 

 

En cuanto a la composición de las importaciones desde Camerún destacan los 

cauchos naturales (40012200). 

 

En lo que respecta al año 2011, las exportaciones en el período enero-junio 

ascienden a 21.801.925, mientras que las importaciones desde Camerun 

totalizan en dicho período 228.266, manteniéndose la tendencia verificada en 

el período 2005-2010 y augurando un crecimiento significativo de nuestras 

exportaciones con respecto al año 2010. 

 

5. ACCESO AL MERCADO 

Las características y complejidad del ambiente de negocios en Camerún, así 

como la barrera lingüística, hacen aconsejable que las empresas argentinas 

que deseen entrar en el mercado camerunés consideren la contratación de un 

agente local. Asimismo, en el caso de los productos que requieran servicio 
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post-venta y repuestos, se aconseja contar con un distribuidor. Los agentes y 

distribuidores deben encontrarse registrados oficialmente.   

 

Camerún y la Comunidad Económica y Monetaria de África Central (CEMAC) 

 

Junto con la Republica del Congo, Republica Centroafricana, Gabón, Guinea 

Ecuatorial y Chad, Camerún integra la Comunidad Económica y Monetaria 

de África Central (CEMAC) instituida por el Tratado suscrito el 16 de marzo 

de 1994 en N’djamina, Chad, en reemplazo de la Unión Aduanera y 

Económica de África Central (UDEAC), que entro en vigor en junio de 1999.  

 

La misión de la CEMAC, presidida desde el 25/04/2007 por Antoine Ntsimi es: 

 

- Establecer una unión estrecha entre los pueblos de los Estados 

miembros para reformar su solidaridad geográfica y humana ; 

- Promover los mercados nacionales a través de la eliminación de 

barreras al comercio intercomunitario, la coordinación de programas de 

desarrollo y la armonización de proyectos industriales; 

- Desarrollar la solidaridad de los países miembros en beneficio de los 

países y regiones desfavorecidos; 

- Crear un verdadero mercado común africano 

 

Para la consecución de sus fines la CEMAC tiene una serie de instituciones: 

 

-Conferencia de Jefes de Estado encargada de definir la política de la 

Comunidad y orientar la acción de la Unión Económica y la Unión Monetaria 

-Consejo de Ministros, para la dirección de la Unión Económica de África 

Central 

-Secretariado Ejecutivo, con sede en Bangui (Rep. Centroafricana) 

-Banco de Estados de África Central (BEAC), con sede en Yaundé (Camerún) 

para la definición y conducción de la política monetaria 
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-Banco de Desarrollo de los Estados de África Central (BDEAC), con sede en 

Brazzaville (Congo) para garantizar el financiamiento para el desarrollo 

-Corte de Justicia de la Comunidad, con sede en N’djamena (Chad) 

 

 
Países CEMAC 

 

En razón de su posición geográfica Camerún es una zona de tránsito lo que 

le confiere una ventaja comparativa en la sub-región. En efecto, comparte 

fronteras con seis países (Nigeria, Chad, Republica Centroafricana, Congo, 

Gabón y Guinea Ecuatorial)  y tiene un papel importante en el manejo y 

conservación del ecosistema forestal del África Central. Es al mismo tiempo el 

país con los mayores intercambios comerciales con los otros países CEMAC, a 

pesar que su mayor socio comercial en el continente africano sea Nigeria. Su 

población, representa casi el 50% de CEMAC – que tiene 36 millones de 

habitantes -  y el 20% de ECCAS (Comunidad Económica de los Estados de 

África Central que excede los 100 millones de habitantes). Su PBI equivale a 

casi el 40% del PBI de la CEMAC, cuyos miembros tienen una política 

comercial común que dispone de una Tarifa Externa Común. 

 

Debe, no obstante, observarse que aun no existe completa libertad de 

movimiento de personas dentro de CEMAC ya que dos países (Gabón y 
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Guinea Ecuatorial) continúan exigiendo visas de ingreso para los nacionales 

de los otros países miembros.  

 

Los países miembros armonizaron su legislación comercial bajo el paraguas 

del “Tratado de la Organización para la armonización del Derecho Mercantil 

en África” (OHADA) y en 1999 adopto una Carta Regional de Inversiones, a 

pesar de lo cual cada país continua teniendo su propio código de inversiones. 

El sistema financiero regional todavía está escasamente desarrollado y tiene 

dos mercados de cambio: Libreville (Gabón) y Douala (Camerún). Se señala 

que la OHADA fue  creada por 17 países en 1993 con la idea de favorecer la 

integración económica regional y la seguridad jurídica y judicial. Las normas 

comunes a los estados miembros provienen de los Actos adoptados por el 

Consejo de Ministros de la OHADA, dotando a sus miembros de un mismo 

derecho mercantil, promoviendo el arbitraje como instrumento de resolución 

de conflictos contractuales y asegurando la especialización de los magistrados 

y auxiliares de justicia. El mecanismo de arbitraje se inspira de la Comisión de 

la Naciones para el Derecho Mercantil Internacional (CNUDMI) sobre arbitraje 

internacional de 1985 y el Reglamento de Arbitraje de la Cámara de Comercio 

Internacional de 1998. 

  

Sistema arancelario 

 

Los derechos y tasas aduaneros que se aplican en Camerún son los de la 

Comunidad Económica y Monetaria del África Central (CEMAC) que prevé una 

Tarifa Exterior Común (TEC) cuyas tasas varían entre el 0 y el 30% según las 

categorías de productos para los países miembros: Camerún, Gabón, Guinea 

Ecuatorial, la Republica Centroafricana y el Chad.  

 

Según el tipo de productos los derechos aduaneros se pueden agrupar en las 

siguientes cuatro categorías: 
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- Bienes de primera necesidad          Categoría I            5% 

    -   Materias primas y bienes de 

        Equipamiento                               Categoría II           10% 

- Bienes intermedios y diversos         Categoría III          20% 

- Bienes de consumo corriente          Categoría IV          30% 

 

Debe, no obstante, tenerse en cuenta que hay otras tasas a las importaciones 

que pueden variar de acuerdo con la naturaleza del producto, la cantidad e 

incluso la modalidad de transporte. 

 

Existen  productos que pueden ser importados libres de derechos y de cargas. 

Ellos son: 

 

o Productos importados por el Gobierno. 

o Productos destinados a proyectos financiados por organizaciones 

internacionales y 

o ONGs 

o Productos destinados a prospección petrolera. 

o Importaciones que ingresan en zonas francas industriales o en puntos 

francos, con 

o excepción de vehículos para el transporte de pasajeros y gasolina. 

o -Productos de primera necesidad, detallados en una disposición de 

2008  (Ordonnance Nro 2008-2 del 7-3-2008): pescado, trigo duro, 

arroz y harina de trigo 
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Productos cuya importación está prohibida: ciertos productos sanitarios, 

químicos, tóxicos, cosméticos y algunos alimentos. La lista de productos 

prohibidos está sujeta a cambios por lo que se sugiere consultar el siguiente 

link para obtener información completa y actualizada: 

 

http://www.otal.com/cameroon/cameroonimports.htm  

 

Barreras arancelarias 

 

En 1994 Camerún se convirtió en el primer estado de la Comunidad 

Económica y Monetaria de África Central (CEMAC) en implementar nuevos 

códigos para las aduanas y las inversiones. Estos eliminaron una cantidad de 

restricciones a las importaciones, incrementaron las barreras no arancelarias, 

suprimieron numerosos requisitos para obtener licencia de importar y, en 

general, simplificaron las declaraciones aduaneras. 

 

A partir del mes de enero de 1998 teóricamente las tarifas aduaneras dentro 

de CEMAC debían ser eliminadas y solo resultaría aplicable una tasa referida 

al valor agregado para bienes comerciados entre los países miembros de 

CEMAC. Pero en la realidad se han operado demoras en la implementación 

de estas metas y en la actualidad tanto las tasas aduaneras como del valor 

agregado se continúan aplicando en el comercio dentro de CEMAC.  

 

Trámites aduaneros  

 

En las últimas dos décadas Camerún tomo una serie de medidas destinadas a 

simplificar los procedimientos relativos a la obtención de licencias de 

importación. Los importadores solo requieren estar registrados en el 

Ministerio de Comercio y notificar el SGS cuando las importaciones superen 

los 2 millones de CFA.  

http://www.otal.com/cameroon/cameroonimports.htm
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 Hay ciertas categorías de exportaciones que requieren una documentación 

especial. Es el caso del café y el cacao que requiere una certificación del 

grado de calidad de una de los dos agencias gubernamentales autorizadas; 

así también productos considerados estratégicos como el oro, los diamantes 

o ecológicamente sensibles como pueden ser los productos que caen bajo la 

órbita de la convención CITES y que pueden incluir animales vivos y plantas 

medicinales. Existe cierto tipo de productos forestales cuya exportación está 

prohibida  

 

Con el objeto de simplificar las formalidades y acortar el tiempo necesario 

para el ingreso de mercadería por el Puerto Autónomo de Douala, el 

gobierno camerunés inauguro en agosto del 2000 la “Ventanilla Única”. Dicha 

dependencia se encuentra en las oficinas del Office National des Chargeurs 

de Cameroun (CNCC) y reagrupa 13 células de tramitación. Ver Direcciones 

Útiles en Camerún y www.guichetunique.org  

 

Promoción y Prácticas Comerciales  

 

Como sucede en los países africanos  las relaciones personales resultan 

fundamentales;  adicionalmente, las particularidades del mercado camerunés 

aconsejan contar con un socio o agencia local. 

 

 El material promocional debe estar preferentemente en francés o en ingles y 

francés.  

 

Existen algunas ferias internacionales de importancia. Promote, es tal la vez la 

más prestigiosa y tiene lugar cada tres años en el mes de diciembre en las 

instalaciones del Centro de Conferencias de Yaounde. La próxima, y cuarta, 

edición de la “Exhibición internacional para empresas, pymes y otros socios” 

se celebrara del 4 al 11 /12/ 2011 y se calcula que convocara a mas de 33 

http://www.guichetunique.org/
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países. Es una interesante ventana hacia los países de África Central. Para 

mayor información consultar el apartado  Direcciones útiles en Camerún y 

también www.salonpromote.org  

 

Otra manifestación comercial es la Feria Regional de Bafoussam, que se 

celebra anualmente en el mes de febrero en el Complejo Polideportivo de 

Bafoussam. Su ultima, y 21a edición, convoco unos 140 expositores. Es 

organizada por la Cámara de Comercio, Industrias y Minas (CCIMA).  

En cuanto a los anuncios publicitarios existen varios diarios y revistas, tanto 

oficiales como privados,donde se pueden publicar avisos comerciales 

pudiendo citarse entre los más importantes: 

 

“CAMEROON TRIBUNE” (cotidiano oficial, bilingüe) 

 B.P. 1218, Yaoundé, Cameroun 

Tel.: (237) 22-30-41-47 or 22-30-36-89; 

 Fax: (237) 22-30-43-62. 

 http://www.cameroon-tribune.cm/ 

 

“MUTATIONS” (cotidiano privado, francés)  

B.P. 12348, Yaundé, Cameroun 

 Tel.: (237) 22-30-66-80 

 Fax (237) 22-30-66-75. 

  http://www.quotidienmutations.info/ 

 

“THE HERALD” (privado, ingles, 3 veces semana)  

B.P. 3659, Yaounde, Cameroun 

 Tel. /Fax: (237) 22-31-84-97.   

Douala: Tel/Fax: (237) 33-42-08-74 

 

 

 

http://www.salonpromote.org/
http://www.cameroon-tribune.cm/
http://www.quotidienmutations.info/
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“LE MESSAGER” (cotidiano privado, francés):  

B.P. 5925, Douala, Cameroun 

 Tel.: (237) 33-42-04-39; 

 Fax: (237) 33-42-53-74. 

 http://www.lemessager.net 

 

“LA NOUVELLE EXPRESSION” (cotidiano  privado, frances) 

 B.P. 15333, Douala, Cameroun  

Tel.: (237) 33-43-22-27;  

Fax: (237) 33-43 26 69. 

 http://www.lanouvelleexpression.info/ 

 

Etiquetado, certificaciones y estándares de calidad 

 

Los productos envasados destinados a Camerún requieren que en su caja o 

envase indiquen de manera clara y legible la fecha de producción y de 

vencimiento. El etiquetado preferentemente debe estar escrito en francés o en 

ingles y francés y contener la siguiente información: país de origen, nombre y 

dirección del fabricante, nombre del producto, peso e ingredientes. Una 

disposición reciente exige que todo organismo genéticamente modificado 

vendido en Camerún tenga la correspondiente indicación de dicho origen en 

su envase.  

 

Las mercancías importadas en Camerún procedentes de países exteriores a la 

CEMAC  deben de incorporar en la etiqueta el distintivo: "Vente en CEMAC" 

 

Con relación a la certificación de los estándares de calidad es un rubro que 

está en una etapa de desarrollo incipiente y no hay especificaciones al 

respecto. El organismo responsable de su aplicación es la Dirección de 

Control de Precio, Pesos y Medidas. 

 

http://www.lemessager.net/
http://www.lanouvelleexpression.info/
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Derechos de Propiedad 

 

Camerún es signatario del Convenio de París para la Protección de la 

Propiedad Intelectual, del Convenio de Berna para la protección de las obras 

literarias y artísticas, del tratado de Cooperación en materia de Patentes y es 

miembro de la Organización Africana de propiedad Intelectual (OAPI). 

 

Los derechos de propiedad intelectual en Camerún se rigen por el Acuerdo 

de Bangui de 1977, que fue revisado en 1999 a fin de armonizar sus 

disposiciones con el Acuerdo sobre ADPIC de la OMC. 

 

Formas de Pago  

 

De acuerdo con las regulaciones de la Comunidad Económica y Monetaria de 

África Central el Banco de los Estados de África Central (BEAC) es el 

organismo responsable de autorizar a un banco comercial para actuar como 

intermediario en las transacciones con socios fuera de la CEMAC.  

 

Se recomienda como forma de pago las cartas de crédito irrevocables. 

 

Sistema bancario 

 

Dentro de la Comunidad Económica y Monetaria de África Central (CEMAC), a 

la que pertenece Camerún , el Banco de los Estados de África Central 

(BEAC)- cuya sede precisamente esta en Yaounde -  es la institución 

encargada de supervisar el sistema financiero, la emisión de la moneda y las 

instituciones públicas y privadas de ahorro y de crédito. En 1992 los seis 

Estados miembros de la BEAC crearon una autoridad supranacional de 

supervisión, la Comisión Bancaria de África Central (COBAC) para 

homogeneizar la regulación bancaria de los Estados de África Central 
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ENTIDADES BANCARIAS AUTORIZADAS A OPERAR EN CAMERUN (COBAC, 2010):  

 

-Banque Internationale du Cameroun pour l’Epargne et le Crédit (BICEC) 

-Crédit Lyonnais Cameroun  

-Société Générale de Banques au Cameroun (SGBC)  

-Standard Chartered Bank  

-Afriland First Bank  

-Banque Atlantique 

- Amity Bank Cameroon  

-CitiBank Group N.A. Cameroun,  

-Commercial Bank Cameroun (CBC)  

-Union Bank of Cameroon (UBC) 

-Ecobank Cameroun, 

-National Financial Credit, 

-United Bank for Africa (UBA) 

 

Adicionalmente existen otros organismos públicos de ahorro y de crédito que 

conforman el sistema bancario de Camerún tales como: 

  

-Caisse d'Epargne Postale 

- Société Nationale d'Investissement 

-Crédit Foncier du Cameroun 

- Fonds de Garantie de Crédit aux PME  

-Société de recouvrement des créances (SCR) 

 

Canales de distribución  

 

La mayoría de los productos que ingresan a Camerún y los países vecinos de 

Chad y Republica Centroafricana que carecen de salida al mar lo hacen por el 

Puerto de Douala,  desde son luego distribuidos por la red caminera y la 

ferroviaria que comunica Douala con Yaounde y Ngaoundere así como 
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Douala con Buea. Las instalaciones portuarias de Kribi y Limbe aun no se 

hallan adecuadamente condicionadas para recibir mercaderías aunque hay 

proyectos del Gobierno en ese sentido. 

 

Los principales puntos de venta están localizados en los dos centros urbanos 

más importantes del país que son Douala y Yaoundé  desde donde las 

mercaderías son  distribuidas al resto del territorio. La mayor parte de los 

productos importados se comercializan a través de distribuidores y agentes 

locales exclusivos. La venta está concentrada en manos de europeos, 

libaneses, chinos, indios,   paquistaníes y Bamileke. Muchos de ellos 

administran importantes sociedades de importación y han desarrollado un 

eficaz sistema de distribución. Adicionalmente, otros grupos de comerciantes 

cameruneses, nigerianos y senegaleses operan con negocios pequeños que 

controlan una parte importante del mercado minorista.  

 

Recomendaciones prácticas 

FRAUDE  

 

La proximidad con Nigeria hace que exista una gran difusión del fraude 

comercial y financiero, conocido como 419, lo que obliga a estar en alerta y 

consultar sea a la Seccion Comercial de la Embajada argentina en Nigeria 

donde existen canales instituciones para coadyuvar en determinar si la 

información sobre las companias que realizan negocios es veraz. 

 

La Sección Comercial de la Embajada en Nigeria – con jurisdiccion en la 

Republica de Camerun - ha observado con creciente preocupación la cantidad 

de consultas que engloban diversos tipos de fraude enmascarados de formas 

variadas hacia el público internacional, en general, y argentino, en particular. 

En Camerun, Benin, Nigeria y los paises del Africa Occidental,  estos ilícitos 

son ampliamente conocidos y catalogados como Four One Nine (419) 
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“Advance Fee Fraud” por ser éste el número del estatuto penal de Nigeria 

que engloba dichas actividades. 

Por lo general las consultas provienen de empresas argentinas que quieren 

exportar tanto a Nigeria como a otros países de África occidental y central, 

principalmente a Benin, Senegal, Togo , Ghana y Camerun.  

Muchas de las propuestas son intentos de chantaje muy estudiados y 

ensayados por sus autores con la finalidad de estafar a los incautos. Es 

frecuente que la operación comience con la historia de que algún gobierno / 

ONG / organismo internacional / empresa desea adquirir grandes cantidades 

de mercadería envolviendo negocios millonarios. Posteriormente, y con la 

excusa de tener que llevar a cabo trámites oficiales previos de 

reconocimiento, registro, certificación, habilitación, tasas, control, u otros, de 

manera progresiva se va solicitando a la víctima la remisión de diferentes 

cantidades de dinero menores (si se comparan con el contrato ofrecido) a 

través de las cuales se concreta el ilícito. 

 

También es común que el contacto comience con un e mail informando el 

haber ganado loterías o el legado de fortunas de parte de parientes lejanos 

en concepto de herencias vacantes, o presentarse como parientes de ex 

dictadores o funcionarios gubernamentales que sólo desean utilizar una 

cuenta para girar millonarias cifras al exterior. Todas son maniobras que 

encierran el mismo objetivo: atrapar a los incautos que, cuando caen en la 

trampa,  dan todos sus datos personales y números de cuentas bancarias.   

Detrás de estas historias las identidades, las empresas, teléfonos, direcciones, 

etc. son falsos, y siempre ofrecen teléfonos móviles con gente preparada para 

contestar y continuar con el argumento inicial para concretar el fraude. El 

tiempo juega un factor importante, poniendo los estafadores plazos 

perentorios a las víctimas para girar el dinero bajo pena de perder lo que 

fraudulentamente ofrecen. 
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Se destaca que este tipo de fraudes requiere del pago adelantado de una 

suma de dinero (“Advance Fee”) y los estafadores desaparecen luego de 

cobrar los adelantos para llevar a cabo los diversos trámites que por lo 

general se van escalonando en el tiempo hasta que la víctima desiste de 

seguir enviando dinero. Lamentablemente han habido casos en que 

ciudadanos argentinos de pocos recursos han recurrido a un préstamo 

bancario para adelantar la suma de dinero solicitado. 

 

La Sección Comercial de la Embajada en Nigeria – con jurisdiccion en la 

Republica de Camerun - sugiere que en caso de ser contactado respecto de 

un eventual negocio de utilización de una cuenta bancaria para sacar fondos 

de los países de la región, una eventual licitación donde se deba abonar tasas 

o registros a fin de poder ser incluidos en la licitación, el pago de la 

correspondiente suma para poder liberar un certificado de defunción, etc., se 

actúe con la mayor cautela,  se contacte a esta Sección de inmediato para 

corroborar la veracidad de la información y, en todos los casos,  el receptor 

de la comunicación se abstenga de suministrar datos personales o bancarios. 

En general, el cese de la comunicación resulta la forma más sencilla de evitar 

potenciales fraudes. 

 

Para acceder a mayor información sobre la estafa nigeriana se  puede 

consultar (en inglés): 

 

                    - Nigerian Advance Free Fraud (419) – Resources US 

Department 

                     http://nigeria.usembassy.gov/scam419.html  

 

 

 

 

 

http://nigeria.usembassy.gov/scam419.html
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7. VIAJES DE NEGOCIOS 

 

Transporte y hotelería 

 

Para las personas que viajen a Camerún desde la Republica Argentina una 

ruta aconsejable es hacerlo a través de Francia por la línea Air France. Se 

recuerda que entre Yaundé y Paris hay una distancia de alrededor de 6.000 

km y las conexiones aéreas están aseguradas por Air France (cuatro veces por 

semana). De lo contrario se pueden realizar conexiones a partir de Bruselas (8 

horas de viaje) por SN Brussels, por Swiss Air (vía Zúrich, 8 horas de viaje) y 

por KLM (vía Ámsterdam, 8 horas). 

 

A nivel regional Camerún está conectada por vuelos regulares con Nairobi, 

Etiopia y Marruecos. 

 

Respecto de la hotelería se sugiere consultar el apartado Direcciones Útiles en 

Camerún. 

 

 

Visas 

 

Los ciudadanos argentinos, sea que viajen por turismo o negocios,  para 

ingresar a Camerún requieren visa la que se puede tramitar en las 

Representaciones Diplomáticas de Camerún, siendo la que se encuentra 

basada en Brasilia la que tiene jurisdicción sobre la Argentina.  Por su parte, 

los ciudadanos cameruneses que deseen viajar a la Argentina deben obtener 

su visado en la Sección Consular de la Embajada Argentina ante la Republica 

Federal de Nigeria. 
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EMBAJADA DE CAMERUN EN BRASIL 

(con jurisdicción sobre la Republica Argentina) 

SHIS QI 09, CONJ 07 CASA 01 

CEP: 71625070 

LGO SUL, BRASILIA-DF 

TEL: +55 (61)32485403/32482400 

 

EMBAJADA DE CAMERUN EN FRANCIA 

73, rue d'Auteuil 

75016 Paris 

(Metro Michel-Ange Auteuil o 

 Porte d’Auteuil) 

Tél :  (+331) 47.43.98.33 

Fax : (+331)46.51.24.52 

 

CONSULADO DE CAMERUN EN PARIS 

73 rue d'Auteuil 

75016 Paris 

(Metro Michel-Ange Auteuil o 

 Porte d’Auteuil) 

Tél :  (+331) 46.51.89.00 

Fax : (+331) 40.71.54.32 

 

Condiciones Sanitarias 

 

En lo referente a condiciones sanitarias resulta imperativo, no bien se tenga 

conocimiento de un desplazamiento a Camerun solicitar asesoramiento de un 

profesional médico especialista en medicina del viajero. Esto puede hacerse, a 

nivel publico,  en la Dirección de Medicina del Viajero del Hospital Muñiz, o, 

en el sector privado, en el Instituto Stamboulian. Se aconseja, asimismo, que 
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una vez de regreso los viajeros se sometan a un control en los mismos 

establecimientos.  

Como recomendación general es imprescindible contar con certificado de 

vacuna contra la fiebre amarilla – con una validez de al menos 10 dias - y 

actualizar las vacunas contra el tifus, hepatitis B y C, poliomielitis, antirrábica y 

tétanos así como prever el tratamiento profiláctico adecuado a cada caso para 

la malaria. Se debe recordar que el paludismo no tratado puede ser mortal. 

Los síntomas a veces pueden aparecer semanas después de haber estado en 

el lugar infectado – por lo que se hace imprescindible el control posterior al 

desplazamiento, como se señalo previamente – y pueden traducirse en 

sensación  de resfrío, anginas, cansancio físico, diarreas, vómitos, etc. 

La vacunación y el certificado internacional de vacunación contra la fiebre 

amarilla pueden obtenerse  en los siguientes establecimientos: 

 

Dirección nacional de Sanidad de Fronteras (atención gratuita): 

Avenida Ing. Huergo 690, Ciudad de Buenos Aires 

Tel. (+5411) 4343-1190/4334-1875 

 

Instituto Dr. Stamboulian (privado) 

Tel.: (+5411) 4515-3000 

www.drstamboulian.com.ar 

 

VACUNAR (privado) 

Centros de atención en Capital 

Gran Buenos Aires y el interior del país 

0810-444-VIAJERO (8425) 

http://www.vacunar.com.ar 

http://www.drstamboulian.com.ar/
http://www.vacunar.com.ar/
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Hospital Alemán (privado) 

Av.  Pueyrredon 1640, Ciudad de Buenos Aires 

Tel.: (+5411) 4827 – 7000 

www.hospitalaleman.com.ar 

 

En caso de requerirse asistencia médica u odontológica urgente durante la 

permanencia en Camerún puede consultarse el apartado de Direcciones Útiles 

en Camerún. 

 

Para aquellas personas que se encuentran siguiendo un tratamiento médico 

es imprescindible que traigan consigo su botiquín personal ya que no se 

pueden encontrar fácilmente productos medicinales y, asimismo, es frecuente 

la circulación de medicamentos falsos. Se recomienda que las personas que 

usan lentes de contacto se abstengan de hacerlo por cuanto la gran cantidad 

de bacterias en el ambiente es causa de frecuentes alergias y conjuntivitis.   

 

Por lo general el agua no es potable por lo que resulta necesario tener 

acceso a una fuente confiable de la misma, embotellada, que debe ser abierta 

en presencia del cliente, debiendo abstenerse de tomar bebidas con hielo. Los 

vegetales y frutas frescas deben ser tratados químicamente antes de su 

consumo en una solución de Milton. Se desaconseja comer en puestos 

callejeros ni ingerir alimentos de los cuales se desconoce su origen o  se 

ignora si en su conservación se ha respetado la cadena de frío. 

 

Resulta imprescindible prever un producto protector sobre la piel (“Off verde”) 

para repeler insectos, en particular mosquitos, sobre si todo si se van a 

desarrollar actividades al aire libre. Se debe evitar el uso de perfumes y de 

cosméticos. En los buenos supermercados se encuentran repuestos para 

dispositivos anti mosquitos eléctricos. 

 

http://www.hospitalaleman.com.ar/
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Para obtener mayor información sobre la situación sanitaria en Camerún y 

otros países de la región,  así como sobre vacunas y temas sanitarios en 

general,  se puede consultar el sitio oficial de la Organización Mundial de la 

Salud (OMS o WHO de su sigla en ingles): http://www.who.int  

 

 

Clima 

 En  Camerún se distinguen dos tipos climáticos con dos estaciones bien 

marcadas: la estación de lluvias,  de abril a noviembre,  y la estación seca,  de 

noviembre a abril. 

 

En el norte y el extremo norte predomina el clima tropical con precipitaciones 

escasas y temperaturas elevadas (media 30 grados), que aumentan hacia los 

territorios áridos del norte.   

   

Las planicies meridionales, las montanas del oeste y las planicies costeras 

tienen un clima ecuatorial con lluvias abundantes y regulares así como 

temperaturas constantes donde la media se sitúa en 26 grados. Así, en la 

ciudad de Douala el clima es cálido y húmedo y la temperatura nocturna es 

prácticamente la misma que la diurna lo que hace necesaria la climatización 

de noviembre a junio. En tanto que en Yaundé, la capital, el clima 

subecuatorial es levemente atemperado por la altura lo que la torna más 

agradable. 

 

Idioma 

 

Oficialmente Camerún es bilingüe (ingles y francés) aunque tiene mayor peso 

el francés. También se hablan numerosos dialectos locales (unos 250) más 

algunas lenguas vehiculares como el “pidgin english”,  compuesto de palabras 

inglesas y términos vernáculos  

 

http://www.who.int/
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Moneda 

La moneda utilizada en la Republica de Camerún es el Franco CFA 

Tasa fija (aprox.) 100 F.CFA= 0,15 Euros, 1Euro=655 F.CFA 

La utilización de tarjetas de crédito no se encuentra generalizada ni tampoco 

se aconseja su utilización. 

 

Feriados 2011 

 

- 1 de enero: Año Nuevo 

- 11 de febrero: Fiesta de la Juventud (es variable) 

- 22 de Abril, Viernes Santo 

- 1 de mayo: Fiesta del Trabajo 

- 5 de mayo: La Ascensión 

- 20 de mayo: Día Nacional 

- 15 de agosto: Asunción 

- 7 de Noviembre Fiesta del Cordero/Tabaski 

- 25 de diciembre: Navidad 

 

Además, existen cuatro fechas móviles por la celebración de fiestas 

musulmanas: Aid-el-Fitr (último día de Ramadán); Aid-el-kabir: 40 días 

después del fin de Ramadán; Aid el Adha; Nacimiento del profeta. 

 

Horario comercial  

 

- Ministerios y sector público: Lunes a Viernes  de 7:30 a 15:30 

- Bancos: Lunes a Viernes de 7:30 a 15:00. 

- Sector privado: Lunes a Viernes de 7:30 a 17:00 

- Comercios: Lunes a Viernes de 9:30 a 12:30 y de 15:00 a 18:00 
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Recomendaciones de Seguridad 

 

Como regla general se aconseja no tomar fotografías ni filmar edificios 

públicos (aeropuertos, estaciones, ministerios) así como tampoco hacerlo con 

personas sin haberles solicitado autorización previamente 

. 

Es recomendable no hacer ostentación – grandes carteras, portafolios, joyas – 

por las calles y en los grandes espacios públicos  así como evitar llevar 

importantes sumas de dinero en efectivo o manipular dinero en público. 

 

Las rutas asfaltadas y otros caminos en las provincias de Adamaoua, del Norte 

y del Extremo Norte pueden ser peligrosas por los ataques periódicos por 

parte de bandas armadas que cortan la ruta. 

  

Los viajes en ruta exigen la mayor prudencia y en todo caso se desaconseja 

totalmente conducir de noche. En la ciudad se aconseja circular con cinturón 

de seguridad, vidrios y puertas cerradas. 

 

Respecto de los riesgos naturales debe recordarse que cerca de Douala se 

encuentra el Monte Camerún, una atracción turística pero al mismo tiempo un 

volcán en actividad. En otros sitios de interés turístico, como son los lagos 

volcánicos Nyos y Monoum, pueden producirse emanaciones toxicas por lo 

que conviene informarse previamente antes de realizar caminatas o 

excursiones en los alrededores.   
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DIRECCIONES UTILES EN CAMERUN: 

HOTELERIA 

DOUALA: 

 

-Akwa Palace Hotel 

920 Boulevard de la liberté 

BP 4007, Douala 

Tel: +237-23 42-2601 

Fax: +237-23 42-7416 

contact@hotel-akwa-palace.com 

 

YAUNDE: 

 

-Djeuga Palace Hotel 

P.O Box 2659, Yaundé 

Tel: +237-22 22-4646 

Fax: +237-22 22-4700 

www.djeuga-palace.com 

 

-Hilton Yaundé 

Boulevard du 20 Mai, Yaundé 

Tel: +237-23-3646 

Fax: +237-22-3210 

www.hilton.com 

 

-Hotel Mont Febe 

BP 711, Yaundé 

Tel:+237-221-4002/4099 

Fax:+237-221-6070 

www.hotelmontfebe.com  

 

mailto:contact@hotel-akwa-palace.com
http://www.djeuga-palace.com/
http://www.hilton.com/
http://www.hotelmontfebe.com/
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-Mercure Yaounde Centre 

Avenue el Hadj Ahmadou Ahidjo 

B.P 14304, Yaunde 

Tel: +237-22 22-2131 

Fax: 237-22 22-2161 

H3268@accor-hotels.com  

 

LIMBE 

 

-Park Hotel Miramar 

Botanic Garden road 

Tel: +237 332 2332 

 

KRIBI 

 

-Auberge du Phare 

Off Route de Campo 

Tel: +237 346 1106 

(Cerrado en octubre) 

 

ASISTENCIA MÉDICA 

 YAUNDÉ 

 

-CMS (Centro Médico Social de la Cooperación Francesa en  Yaundé) 

Situado próximo al Servicio de Cooperación y Acción Cultural de la 

Embajada de Francia 

Nro. 8 Rue 3019 

Quartier Vallée de la Mort 

B.P. 1616 Tel/Fax: +237-22 23-0139 

Horarios de atención: lunes a viernes 8 a 12.30/ 15 a 17.30 Sábados: 10 a 12 

hs. En caso de urgencia: 99 39 41 69 

mailto:H3268@accor-hotels.com
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-Policlinique André Fonda 

Route de Ngousso  

Tel: +237-22 22-6612 

 

-Clinica Dr Etou  

Etoundi, frente al Noah Country Club 

Tel: +237-22 20-1856 

 

DOUALA: 

 

-Policlínico de Bonanjo 

Av. de Gaulle  

Tel: +237-23 42-7936 

 

-Clínica Bel-Air 

Bonapriso 

 Tel:+237-23 42-8284 

 

-Hospital General 

Bassa  

Tel:+237-337-0144 

 

 

CAMARAS DE COMERCIO Y FERIAS  

 

-Chambre d’Agriculture, de l’Elevage et des Forets du Cameroun 

Secretario General: Nwana Sama Bernard 

Presidente: Samuel Duclair Fanjo 

BP 287 Yaoundé 

Fax.: +237 3 222 3520 

Tel.: +237 3 999 8131/3 223 1496 

tel:+237-337-0144
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-Chambre de Commerce, Industrie et Mines de Cameroun 

Rue de Chambre de Commerce  

BP 4011 – Douala 

Presidente:  Christophe Eken 

Secretario General: Saïdou Abdoulai Bobboy 

Fax; +237 3 342 55 965 

Tel: +237 3 342 68 55 12 14 

                 3 342 6787 

www.ccima.net   

 

-Groupement Interpatronal du Cameroun (GICAM) 

(Agrupa empresas de todos los sectores, dispone de  

un Centro de Arbitrajes) 

BP 829 Douala 

Tel: +237 3342 31 41/33 42 6499 

Fax:+237 33 433880 

E-mail: gicam@legicam.org  

 

-Fondation Internationale Interprogress 

(Feria trianual Yaundé- Promote) 

http://www.interprogress.org  

Sede Internacional :        

Genève (Suisse) 

19, Chemin de la Beraille     

CP 204     

CH 1225 Genève 

Tél. : (41) (0) 22 348 95 46 

Fax : (41) (0) 22 349 30 63 

Email : info@interprogress.org  

Secretaria Permanente  

http://www.ccima.net/
mailto:gicam@legicam.org
http://www.interprogress.org/
mailto:info@interprogress.org
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Antenne Régionale Afrique 

 

Siège de l’Antenne  

Régionale Afrique 

BP 1687 Yaoundé-Cameroun 

Tél. : (237) 221 44 15 

Fax :  (237) 221 44 88 

          (237) 221 37 55 

Email : info@interprogress.org  

 

Antenne Douala, Cameroun 

BP 9722 Douala 

Tél. : (237) 529 35 91 

       (237) 529 35 92 

Fax : (237) 799 28 48 

Email : info@interprogress.org  

 

PUERTOS Y ADUANAS 

-Autorité Portuaire Nationale 

Jean-Marcel Dayas Mounoume 

1076 Nouvelle Route Bastos 

B P 11538, Yaounde 

Tel: +237-221-0637 

Fax t237-221-0639 

Email: apn@camnet.cm  

 

-Douanes Camerounaises 

Antoine Manga Massina 

5, Quai de la Marine 

B.P. 4049, Douala 

Tel: +237-23 42-7078/7674 

 

mailto:info@interprogress.org
mailto:info@interprogress.org
mailto:apn@camnet.cm
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-Guichet Unique des Operations du Commerce Exterieur 

(Ventanilla Unica de Comercio Exterior) 

Isidore Biyiha 

B.P. 12679, Douala 

Tel:+237-341-0243/0244 

Fax:+237-23 43-6078 

gucecontact@guichetunique.org  

www.guichetunique.org  

 

-Port Autonome de Douala 

Emmanuel Etonundi Oyono 

B.P 4020, Douala 

Tel:+237-23 42-4630 

Fax:237-23 42-6797 

 

DIRECCIONES UTILES EN ARGENTINA: 

 

-Subsecretaria de Comercio Internacional (SURCI) 

Ministerio de Relaciones Exteriores, Comercio Internacional y Culto 

Esmeralda 1212 Piso 6 

(C1007ABP) Ciudad Autónoma de Buenos Aires 

Tel.:    005411) 4819-700 (Int.7903/7251) 

E-mail: surci@mrecic.gov.ar  

 

- Fundación EXPORTAR 

Paraguay 864 

(C1057AAL) Ciudad Autónoma de Buenos Aires 

Tel:  (005411) 4114-7700 

Fax: (005411) 4114 7702 

Web: www.exportar.org.ar 

 

mailto:gucecontact@guichetunique.org
http://www.guichetunique.org/
mailto:surci@mrecic.gov.ar
http://www.exportar.org.ar/
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- Dirección de Africa Subsahariana 

Ministerio de Relaciones Exteriores, Comercio Internacional y Culto 

Esmeralda 1212, piso 7 

Tel.: (005411) 4819 7966 

Tel.: (005411) 4819 7966 

diasa@mrecic.gov.ar  

 

-Dirección de Relaciones Económicas Bilaterales 

Ministerio de Relaciones Exteriores, Comercio Internacional y Culto 

Esmeralda 1212, piso 9, (C1007ABR) C.A.B.A. 

Tel.: (005411) 4819 7207 

Fax: (005411) 4819 7597 

direb@mrecic.gov.ar  

 

-Dirección de Promoción de Exportaciones 

Ministerio de Relaciones Exteriores, Comercio Internacional y Culto 

Esmeralda 1212, Piso 6, (C1007ABR) C.A.B.A. 

Tel.: (005411) 4819 7987 

Fax: (005411) 4310 8210 

dipex@mrecic.gov.ar  

 

-Dirección Nacional de Relaciones Agroalimentarias Internacionales 

Ministerio de Agricultura, Ganadería y Pesca 

Paseo Colon 922 PB Of.40 

(1063 Buenos Aires 

Tel.: (005411) 4349 2242/2443 

www.minagri.gob.ar  

 

 

 

 

mailto:diasa@mrecic.gov.ar
mailto:direb@mrecic.gov.ar
mailto:dipex@mrecic.gov.ar
http://www.minagri.gob.ar/
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-INTA 

Ministerio de Agricultura, Ganadería y Pesca 

Rivadavia 1439 

(1033) Buenos Aires 

Tel.: 0800222-INTA (4682) 

E-mail: 0800@correo.inta.gov.ar 

www.inta.gov.ar  

 

-SENASA 

Ministerio de Agricultura, Ganadería y Pesca 

Av. Paseo Colon 367 

(C1063ACD) Buenos Aires 

Tel.: (005411) 4121 5000 

0800-999-2386 

www.senasa.gob.ar  

 

-Cámara de Comercio Argentina-Camerún (CCIAC) 

Adolfo Alsina 943 – Piso 5 Of.507 

(C1088AAA) Buenos Aires 

Tel.: (005411) 4342 9061 / 4342 9261 

Presidente: Víctor Bille 

E-mail: uniamer@yahoo.com.ar  

Contacto en Camerún: (00237) 9443 0530/7774 1727 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:0800@correo.inta.gov.ar
http://www.inta.gov.ar/
http://www.senasa.gob.ar/
mailto:uniamer@yahoo.com.ar
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LINKS DE INTERÉS: 

 

-www.izf.net – Portal Web con información económica y multisectorial de 

países francófonos en el África Central y Occidental. 

-Presidencia de Camerun: http:// www.prc.cm   

-Oficina del Primer Ministro:http://www.spm.gov.cm   

-Ministerio de Finanzas (Depto.Tasas)  www.impots.gov.cm  

-Ministerio de Relaciones Exteriores: www.diplocam.cm  

-Ministerio de Transportes: www.mintransportscmr.net  

-Ministerio de Bosques y Fauna: www.mifofo-psfe.com  

-Agencia de Regulación de mercados públicos: www.armp.cm  

-Sistema de información medioambiental de Camerún 

 (Ministerio de la protección de la naturaleza) 

 www.sie-cameroon.org  

http://www.prc.cm/
http://www.spm.gov.cm/
http://www.impots.gov.cm/
http://www.diplocam.cm/
http://www.mintransportscmr.net/
http://www.mifofo-psfe.com/
http://www.armp.cm/
http://www.sie-cameroon.org/
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FUENTES 

 

- África InfoMarket 

- Ambassade de France au Cameroun 

- Banco Mundial 

- Country Strategy Paper 2010-2014, ADB  

- Centro de Economía Internacional, CEI  

-Comunidad Económica y Monetaria de África Central (CEMAC) 

- CIA Fact book   

- Country Report Cameroon, F.M.I. 

- Doing Business 

- Economist Intelligence Unit 

- F.A.O. 

- Instituto Español de Comercio Exterior (ICEX) 

- Oficina Comercial de España en Malabo, Guinea Ecuatorial 

- United States Embassy in Cameroon 

 

- UN Comtrade database 
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EMBAJADA ARGENTINA EN LA REPÚBLICA FEDERAL DE NIGERIA 

 

Direccion:           1611, Yusuf Maitama Sule Street, Asokoro, Abuja 

E mail:                enige@mrecic.gov.ar 

Web:                   www.nigeria.embajada-argentina.gov.ar  

Tel.:                    (00 234) 702785273/ 97800651  

Tel. Guardia:         (00 234) 7027852713 

Sec.Privada:          (00 234) 9780065 

Celular:                (00 234) 8037850081 

Horario:               lunes a viernes 09.00 – 15.00hs 

SECCIÓN CONSULAR 

Horario: lunes a viernes 09.00 – 12.00 hs 

SECCIÓN ECONÓMICA Y COMERCIAL 

Horario: lunes a viernes 09.00 – 15.00 hs 

CONCURRENCIAS: Benin, Burkina Faso, Camerun, Chad, Republica del Congo, 

Costa de Marfil, Gabón, Gambia, Ghana, Guinea (Conakry) , Guinea Bissau, 

Guinea Ecuatorial, Liberia, Mali, Niger, Sao Tome y Principe, Senegal, Sierra 

Leona y Togo 

 

mailto:enige@mrecic.gov.ar
http://www.nigeria.embajada-argentina.gov.ar/

